
パソコン講座　文化総合センター大和田クラス2022年度第２期

コース
番号

コース名 対　象　者 定員 回数 曜日 時間 日     程 学  習  内  容

Ｎ２
レベル１
クラス

入門基礎

パソコンを初めて使う方
基礎を学びたい方
ゆっくり進めたい方

10名
10
回

木
13:15

～
15:15

9/8,15,22,29
10/6,13,20,27
11/10,17

・パソコンの起動から終了
・パソコンとは
・マウスやキーボードの操作方法
・文字入力の練習
・文書作成の基本
・インターネットの閲覧と検索

Ｓ４ 10名
10
回

火
13:15

～
15:15

9/6,13,20,27
10/4,11,18,25
11/1,8

Ｓ５ 10名
10
回

水
10:00

～
12:00

9/7,14,21,28
10/5,12,19,26
11/2,9

Ｓ６

レベル２
クラス

ワードと
インター
ネット

パソコン経験者

ワードとインターネットの
基礎を学びたい方

10名
10
回

木
15:30

～
17:30

9/8,15,22,29
10/6,13,20,27
11/10,17

・Windowsの基本操作
・ワード文書作成の基本操作練習
・インターネット検索とメールの操作
・Webカメラの使い方

Ｃ４ 火
10:00

～
12:00

9/6,13,20,27
10/4,11,18,25
11/1,8

Ｃ５ 水
15:30

～
17:30

9/7,14,21,28
10/5,12,19,26
11/2,9

Ｃ６ 金
13:15

～
15:15

9/9,16,30
10/7,14,21,28
11/4,11,18

Ｏ５ 火
15:30

～
17:30

9/6,13,20,27
10/4,11,18,25
11/1,8

Ｏ６ 木
10:00

～
12:00

9/8,15,22,29
10/6,13,20,27
11/10,17

Ｏ７
レベル４
クラス

ワード中心

いきいき大学レベル３を学
んだ方または同程度の方
ワードをもっと学びたい方

10名
10
回

水
13:15

～
15:15

9/7,14,21,28
10/5,12,19,26
11/2,9

・各種詳細設定方法
・名刺や便箋などの作成
・イラストの作画
・画像の取り込みや簡単な加工
・パワーポイントの基礎学習
・Webカメラの活用

Ｏ８

レベル４
クラス

エクセル中
心

いきいき大学レベル３を学
んだ方または同程度の方
エクセルをもっと学びたい
方

10名
10
回

金
10:00

～
12:00

9/9,16,30
10/7,14,21,28
11/4,11,18

・エクセルの活用
・スケジュール帳の作成
・カレンダーの作成
・練習問題を解く
・エクセルを使った案内文の作成
・Webカメラの活用

※内容、日時は変更になることがあります。

※OSはWindows10(ノートパソコン）を使用します。

※Microsoft　Office Home＆Business2019 を使用します。

  新型コロナウィルス感染症の影響により、今後の状況次第では中止・日程変更の可能性も
  ありますのでご了承下さい。詳しくは区またはシニアいきいき大学のHPをご覧ください。

10
回

レベル２
クラス

ワードと
エクセル

パソコン経験者

ワードとエクセルの基礎を
学びたい方

・Windowsの基本操作の確認
・文字入力練習
・ワードの基本操作
・簡単な文章の作成を行う
・エクセルで表作成の基礎練習
・簡単な計算式の設定
・Webカメラの使い方

レベル４
ネットクラス

パソコン経験者
スマホまたは
データ通信のできるタブ
レットを持っている方
※ご自身のスマホや
　　タブレットをご持参
　　頂きます。

・ネットの活用やセキュリティに
   ついて
・スマホやタブレットの基本操作
・ＳＮＳ（LINEやインスタグラム等）
　の活用
・アプリのインストール練習と操作
・Webカメラの使用と活用

・ワードの詳細設定を使用した文章
の作成
（レイアウト変更方法・各種挿入方
法・図形の取り込み方法など）
・ネットからの引用方法
・エクセル数式や関数の設定方法
・グラフの作成
・計算式を利用した書類の作成
・Webカメラの使い方

パソコン経験者

ワードとエクセルを使った
事がある方
文字入力ができる方
マウス操作ができる方。

レベル３
クラス

ワードと
エクセル

10名

10名
10
回


